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 ،القوى  عالم ألعاب  رياضات فيأىم الالوثب الطويل أو القفز الطويل  يعتبر من 

 الوثب الطويل في مرحلتين : رة في المناىج الدراسية ، يتممن الرياضات المقر   ىو و 

 متً. 44طولو لا يقل عن مستقيم  ضمار م: مرحلة الجري  تتم في 1المرحلة  
 أمتار ابتدابً من لوحة الإرتقاب. 9 ورمل طوللوبالو ىي  مرحلة القفز  تتم في حوض مم :2المرحلة  

مجية أثناب حصة التًبية البدنية  قام تلميذ يدرس بقسم سنة  اولى علمي بتصوير زميلو ، و استغل الفيديو المسجل لدراسة الحركة استعمال بر 
AVISTEP

 دراسة المرحلة الأولى من السباق: -الجزء الأول: 

التلميذ خلال فواصل زمنية متعاقبة و متساوية نقطة من  لحركة المرحلة الأولى  لجزب من  تعاقبالمتصوير ال(  الموجود في الملحق يمثل 1الشكل )
𝜏قدرىا          

 ما طبيعة الحركة ؟ عل ل. -1
 : (( 1الشكل ))التالي ، المطلوب إكمال القيم الناقصة إعتمادًا على التصوير المتعاقب  ( 1) الجدول دوين النتائج المتحصل عليها فيت ت   -2

⃗⃗  و    ⃗⃗⃗⃗  مث ل شعاعي السرعة  -3 ⃗⃗  .               استعمال السلم التالي :     
 .  ⃗⃗⃗⃗    تغيّ  السرعة  استنتج  تمثيل  شعاع -4
  ؟ المطب قة على التلميذ   القوة  ما ىي خصائص شعاع  -5
 ؟ عل ل جوابك. متغيّة  أمالمطب قة  على التلميذ  ثابتة     ىل شدة القوة  -6
 .ثابة الشدة     ، و نعتبر أن  القوة   على التلميذ   بقوة  تو أث ر  المرحلة الأمتار الأخيّة من ىذهنفرض أن  الرياح قد ىب ت خلال  -7

 فما طبيعة حركة التلميذ في الحالتين التاليتين  :  
   موازية للطريق و عكس جهة الحركة و شدتها تساوي شدة القوة     الحالة )أ(:  القوة   . 
   موازية للطريق و عكس جهة الحركة و شدتها أكبر من  شدة القوة     الحالة )ب(:  القوة   .  

 الموضع                  
      اللحظة الزمنية                                   

السرعة اللحظية    2,0  4,5 6,0 7,6 9,0 
          

طويلة شعاع تغير السرعة     2,0  2,8  3,0  
           

0



  دراسة المرحلة الثانية من السباق: -الجزء الثاني: 

فواصل زمنية التلميذ خلال نقطة من   خلال المرحلة الثانية  لحركة  (  الموجود في الملحق يمثل التصوير المتعاقب المتحص ل عليو2الشكل )
𝜏و متساوية قدرىا   متعاقبة        

 ما طبيعة الحركة؟  -1
 .     ،   تغيّ السرعة في الموضعين : مث ل كيفيا شعاعي  -2
 ماىي خصائص القوة ) الحامل ، الجهة و الشدة (  التي يخضع لها التلميذ في ىذه الحالة . -3
 للأرض. ملامستوتقائو حتى ر ما ىي المدة الزمنية التي يستغرقها التلميذ من لحظة إ -4
     أحسب المسافة الفاصلة بين موضع الإرتقاب و موضع السقوط. -5

80

 يمث ل عدد النوترونات     يمث ل عدد البروتونات ، و   ، حيث لمقابلاالمخطط في  مث لةالم  الذرات  إليك 

 معتمدًا على المخطط. وجود في الملحقالم ( 2) أكمل الجدول -1
 .   عنها بوحدة  ا معب  رً       و    من الذرتين  ذرةكل   أحسب كتلة -2
 و لماذا؟؟     و    و    كيف نُسمي الذرات  -3
 إذا علمت أن  شحنة نواة  إحدى  الذرات السابقة ىي: -4
 ،                 :ىي تها و كتل              

 الذرة.  فحد د ىذه
 

                                 الشحنة العنصرية: 
                          :ونيكتلة النوكل 
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 الموضع                  
السرعة اللحظية    2,0  4,5 6,0 7,6 9,0 

          
طويلة شعاع تغير السرعة     2,0  2,8  3,0  

           

  رمز الذرة    
 وناتر عدد  النوت عدد  البروتونات  
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 زيان الحاج معمر: الأستاذ

ziachlef@yahoo.fr 

 

 

 

 


