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 (  نقاط 7: )   الأولالتمرين 

 

ذى اَعاص يمطغ ػهٗ يسرٕٖ طثماخ انعهذ ، شى نٌٕ تظٛـح أخؼش 

. انًٛصٛم لإظٓاس انظثـٛاخ 

  . ذًصم سسًا ذخطٛطٛا نٓزا انًمطغ (1 )انىثيقح   

.  ؼهم انٕشٛمح - 1

 

. اسرُرط دٔس خلاٚا لاػذج انعهذ، ػهم إظاترك – 2

 

؟   (أ  )يا ْٙ انٕػؼٛح انثٕٛنٕظٛح نهخهٛح  – 3

.       ػهم إظاترك

 

. طثـٛاخ4= ٌ 2تاسرؼًال انؼذد  انظثـٙ  (أ  )أػذ سسى انخهٛح  – 4

 

 (َفرشع أٌ انخلاٚا انُاذعح ذُمسى كزنك )يررانٛح  نصلاز اَمساياخ خٛطٛح (أ  )خؼؼد انخهٛح  – 5

 يا ْٕ ػذد انخلاٚا انًرشكهح ؟ - أ 

 .  أَعض يخططا ٕٚػػ رنك-    ب 

 

 (  نقاط6:  )   الثانيالتمرين 

 

يمطؼا ػشػٛا فٙ ظزس َثاخ أؼاد٘  - 1 انشكم  –2– انىثيقح ذثٍٛ 

. انفهمح

. 7 إنٗ 1ػغ انثٛاَاخ ؼسة الأسلاو يٍ  – 1

 

 – . 2– إنٗ يارا ذشٛش الأسٓى فٙ ػُاطش انشكم  – 2

.      ٔػػ إظاترك

 

 ، تأَٓا 6ٚثٍٛ انفؽض انًعٓش٘ نؼُٛاخ ؼذٚصح انرشكم يٍ انؼُاطش  – 3

. خلاٚا ػادٚح

اششغ كٛف أطثؽد كًا ْٙ ظاْشج ػهّٛ فٙ انٕشٛمح، ٔتٍٛ أًْٛح ْزا انرؽٕل؟    - 

 

.   6 ٔ 5ػًٍ ظذٔل يماسَح ػغ أْى انًؼهٕياخ انرٙ ذؼشفٓا ؼٕل انخظائض انثُٕٛٚح ٔ انٕظٛفٛح نهؼُاطش  – 4

 

  صا 2:    المدة

.رحماني ف : من إعذاد الأستارة   
 ثانىية الشهذاء الأربعة

  النعامة ولايةالصفيصيفة



 

 (   نقاط 7 )  :التمرين الثالث

 

إٌ انحهية ضشوسي جذا ننًى الأطفال، فهى غني : " ػهك اؼذ انظؽفٍٛٛ ػهٗ َذسج يادج انؽهٛة فٙ انسٕق تًا ٚهٙ

" .... في ذشكيم تشوذيناخ يخرهف خلايا أجسايهى تصىسج يثاششج تانثشوذيناخ انري ذذخم 

. ٔنهرأكذ يٍ دلح انؼثاسج انرٙ ذؽرٓا سطش، َشاظغ تؼغ انٕشائك راخ طهح تانًٕػٕع

.  نرش ؼهٛة انثمشج، ٔيكَٕاخ يظٕسج انذو نؼعهٓا انشػٛغ1  ظذأل ذؽهٛهٛح نًكَٕاخ  :3– انىثيقح 

 

 ظذٔل إؼظائٙ نكًٛح انًـزٚاخ فٙ انذو ٔ انهًف انذاخهٍٛ إنٗ الأيؼاء انذلٛمح، ٔ انخاسظٍٛ يُٓا،   تؼذ  :4- انىثيقح 

. ساػرٍٛ يٍ كم ٔظثح ؿزائٛح يرُٕػح

 

ٔظٕد انًـزٚاخ تُسثح ػانٛح +++ = ٔظٕد انًـزٚاخ         + = ؿٛاب انًـزٚاخ           = 0 

 

نٛسد سايح ، ؼٛس ٚسٓم ذرثؼٓا فٙ انؼؼٕٚح تطشٚمح انرظٕٚش  )يُٛٛح يشؼح أ َخهط ؿزاء فأس تأؼًاع  :-5– انىثيقح 

أٌ كصٛشا يٍ إفشاصاخ انفأس كالإَضًٚاخ انٓاػًح ٔ انٓشيَٕاخ، (  تؼذ ػذج ساػاخ ) ذثٍٛ فًٛا تؼذ  . (الإشؼاػٙ انزاذٙ 

.... ٔتؼغ تشٔذُٛاخ انؼؼلاخ ، ٔتشٔذُٛاخ انذو كالأظساو انًؼادج يشؼح

 

اشثد أٌ خلاٚا انؼؼٕٚح : يكرسثاذك، ٔتأسهٕب ػهًٙ يُٓعٙ  تاسرـلال انًؼهٕياخ انرٙ ذسرخهظٓا يٍ انٕشائك ٔ:انًطهىب

 .  ذسرؼًم فؼلا تشٔذُٛاخ انًـزٚاخ فٙ ػًهٛح تُاء تشٔذُٛاذٓا، ٔنكٍ نٛس تظٕسج يثاششج كًا ٚمٕل انظؽافٙ

 

 

 

  

 ( ل 1 )نرائج انرحهيم انكيفي نًصىسج دو  انعجم (ل 1 )نرائج انرحهيم انكًي و انكيفي نحهية انثقشج 

 ؽ 900ياء     ؽ 900ياء  

أؼًاع   + (تشٔذُٛاخ انذو )تشٔذُٛاخ  ؽ 30 (انعثٍُٛ  )يٕاد تشٔذُٛٛح 

ايُٛٛح 

 ؽ 70

+ أؼًاع دسًح + يٕاد دسًح  ؽ 30يٕاد دسًح 

ؿهٛسشٔل 

 ؽ 5

 ؽ 1سكش انؼُة  ؽ 35سكش انؽهٛة 

 ؽ 7شٕاسد  ؽ 7شٕاسد   

 ؽ 0.000فٛرايُٛاخ  ؽ 0.000فٛرايُٛاخ 

 
انذو انخاسض يٍ انذو انذاخم إنٗ الأيؼاء 

الأيؼاء 

انهًف انذاخم إنٗ 

الأيؼاء 

انهًف انخاسض يٍ 

الأيؼاء 

 0 0+++ + ؿهٕكٕص 

 0 0+++ + اؼًاع ايُٛٛح 

+++ +  0 0اؼًاع دُْٛح 

ياء ٔ 

فٛرايُٛاخ 

 + +++ + +++

+++ + +++ + شٕاسد 
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 (  نقاط 7 : )  الأولالتمرين 
: ًَٛض يٍ انخاسض إنٗ انذاخم: انرحهيم – 1

 خلاٚا يٛرح ذُفظم ػٍ سطػ انعهذ، ذؽرٓا طثماخ يٛرح فٙ طشٚك الاَفظال، شى طثماخ ؼٛح، ٔأخٛشا ػُذ لاػذج انعهذ -      

          

 ...طثمح خلاٚا فٙ ؼانح اَمساو       

 

. دٔس انخلاٚا إػطاء خلاٚا ظهذٚح ظذٚذج ذؼٕع انطثماخ انؼهٕٚح انًرسالطح – 2

 ... ؼٛس ذظٓش خلاٚا ؼٛح، راخ إَٚح، يثاششج فٕق انطثمح انماػذٚح انرٙ ْٙ فٙ ؼانح اَمساو:انرعهيم       

 

         

. فٙ ؼانح اَمساو خٛطٙ، فٙ انًشؼهح الاَفظانٛح (أ  )انخهٛح  – 3

ؼٛس ٚظٓش داخم انخهٛح يعًٕػراٌ يٍ انظثـٛاخ ػُذ   : انرؼهٛم      

 ...                 لطثٙ انخهٛح

 

 انثٛاَاخ +  انش سى    – 4

 

 خلاٚا  8: ػذد انخلاٚا – أ  – 5

        ←      ←       ← ←    ←انًخطط    –      ب 

 

 

 (  نقاط6:  )  الثاني التمرين 
 

: انثياناخ : 1

ٔتشج ياطح     - 1                    

انثششج    - 2                    

  انمششج  - 3            

    (الأديح انثاطُح  )الاسطٕاَح انًشكضٚح  – 4                    

ٔػاء نؽائٙ   – 5  

ٔػاء خشثٙ     - 6                    

خهٛح يشافمح - 7                    

 

. ٚشٛش إنٗ يساس انُسؾ انخاو ٔانز٘ ُٚرمم فٙ انُثاخ يٍ انعزس إنٗ الأٔساق: انسهى في في وعاء انخشة: 2

. ٚشٛش إنٗ يساس انُسؾ انكايم ٔانز٘ ُٚرمم فٙ انُثاخ يٍ الأٔساق إنٗ ظًٛغ أَؽاء انُثاخ: نسهى في في وعاء انهحاء ا    

 

انهعٍُٛ : تسثة ذشسثاخ سكشٚح ) ذكٌٕ خلاٚا انخشة ؼٛح، شى ذًٕخ تسثة ذـهظ خلاٚاْا انخاسظٛح :كيف أصثحد*  – 3

.  سًٛكح، تًُٛا ذضٔل ظذسآَا انؼشػٛح تسثة ذٛاس انُسؾ انخاو فرظثػ  (ٔ انسٕٚاسٍٚ

....  ذرشكم أَاتٛة خشثٛح يسرًشج ذسٓم ذذفك انُسؾ انُالض يٍ انعزس إنٗ الأٔساق :أهًيح رنك *      

 



 

جذول انًقاسنح   – 4

 

انهؽاء انخشة 

خلاٚا يٛرح - 

ذٕظذ تشكم ؼضو - 

 (انكايثٕٛو = َسٛط انٕاطم  )ذرعذد يٍ َسٛط خاص - 

ذُمم انُسؾ انخاو - 

ذرهٌٕ تالأخؼش تظثـح انكاسيٍ انخهٙ - 

خلاٚا ؼٛح - 

ذٕظذ ٚشكم ؼضو - 

ذرعذد يٍ انخلاٚا انًشافمح - 

ذُمم انُسؾ انكايم - 

ذرهٌٕ تالأؼًش تظثـح انكاسيٍ انخهٙ - 

 

 (   نقاط 7: )  التمرين الثالث
أٌ خلاٚا انؼؼٕٚح لا ذسرؼًم تشٔذُٛاخ انًـزٚاخ فٙ ػًهٛح تُاء تشٔذُٛاذٓا تظٕسج يثاششج، لاٌ تُاء انثشٔذُٛاخ ٚرى اترذاء 

.  يٍ اؼًاع ايُٛٛح، ٔٔفك تشايط ٔساشٛح خاطح تكم فشد ٔتشٔذٍٛ

  

لا ذظٓش فٙ يظٕسج انذو ، إًَا ٚظٓش اؼًاع  (انعثٍُٛ  ) ٚرؼػ أٌ انثشٔذُٛاخ انًٕظٕدج فٙ انؽهٛة 1– فًٍ انٕشٛمح 

ايُٛٛح ٔتشٔذُٛاخ خاطح تانذو فمط، يًا ٚذل أٌ تشٔذُٛاخ انؽهٛة نى ذظم إنٗ انذو ، تم ٔطهد أؼًاػٓا الايُٛٛح فمط 

.... تؼذ ذثسٛطٓا داخم ظٓاص انٓؼى

 

ًَٛض ذضاٚذ كًٛح الأؼًاع الايُٛٛح فٙ انذو  تؼذ كم ٔظثح ؿزائٛح، يظذسْا ْٕ  – 2– ٔانذنٛم ػهٗ رنك اَّ فٙ انٕشٛمح 

ْؼى ٔذثسٛط تشٔذُٛاخ انٕظثح انـزائٛح، ؼٛس ٚرى ايرظاص َٕاذط انٓؼى ٔيُٓا الأؼًاع الايُٛٛح انرٙ ذٕصع فٙ انطشٚك 

.. انذيٕ٘ ، إنٗ ظًٛغ خلاٚا انؼؼٕٚح انرٙ سرسرؼًهٓا كًٕاد أٔنٛح ٔؼعاسج تُاء تشٔذُٛاذٓا انخاطح

أٌ انفأس انز٘ ذـز٘ ػهٗ اؼًاع ايُٛٛح يشؼح، ظٓش الإشؼاع فٙ يخرهف تشٔذُٛاذّ  ( - 3– انٕشٛمح  )ٔانذنٛم ػهٗ رنك 

، ؼٛس اسرؼًهد ْزِ (الإَضًٚاخ ، انٓشيَٕاخ، تشٔذُٛاخ انؼؼلاخ، تشٔذُٛاخ انذو كالأظساو انًؼادج  )انًرُٕػح 

.. الأؼًاع الايُٛٛح فٙ إػادج تُاء ْزِ انثشٔذُٛاخ

 

 أٌ خلايا انعضىيح ذسرعًم تشوذيناخ انًغزياخ في عًهيح تناء تشوذيناذها، حيث ذسرعًم أحًاضها الايينيح  :والخلاصة 

.         في تناء تشوذيناذها انخاصح وفق شفشاذها انىساثيح انخاصح تها

 

 


