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التمرين الأول: 
بواسطة جسم صلب (S) كتلته m=  100g نضغط على نابض فيتقلص طوله (الشكل).
عند اللحظة t=0 ، تحرر المجموعة فيتحرك (S) على المسارABC حيث AB=20cm و BC=50cm . 
تتمثل القوى المعيقة للحركة على الطول ABC في قوة وحيدة شدتها ثابتة f = 1.5N .
1- مثل الحصيلة الطاقوية بين Aو B للجملة الجسم + النابض.
2- عند بلوغ (S) النقطة C تصبح سرعته مساوية نصف ما  كانت عليه في B .[image: ]

1- مثل الحصيلة الطاقوية بين B و C.
2- أكتب معادلة الإنحفاظ بين هاتين النقطتين.
3- أوجد ECB ثم استنتج الطاقة الكامنة المرونية 
للنابض عندA .
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التمرين الثاني : 

من نقطة A ، نقذف جسما صلبا(S) كتلته  m=1kg  بالسرعة VA فيتحرك على طول المستوي AB = 11,4m المائل عن الأفق بالزاوية α=26°  ثم يغادره بالسرعة = 10m/s VB .
[bookmark: _GoBack]تهمل كل الاحتكاكات و نعتبر g = 10N/Kg .
1- أكتب معادلة الانحفاظ بين Aو B ثم استنتج سرعة القذف  VA .
2- ما طبيعة حركة (S) على المحورين Ox و Oy ؟ علل .
3- أوجد إرتفاع النقطة C عن سطح الأرض ( Cهي أعلى نقطة يبلغها الجسم).
4- ما سرعة و صوله النقطة D؟بالتوفيق                                        الأستاذ أوكال
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